HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

@JENU

Le Plessis Belleville

Semaine du 02/02 au 08/02

Velouté de légumes ("

variés BIO AB

Salade verte, mais,
persil et vinaigrette

Médaillon de surimi
sauce cocktail

Crépe au fromage m

Salade de blé au thon Y

Boulettes de volaille
sauce creme

Boulettes de blé m
fagon thai

Steak haché de boeuf
VBF sauce Chili

Nugget's de poisson
sauce tartare

Pilons de poulet tex
mex

Omelette nature

Pavé de poisson blanc
MSC a la bretonne

Saucisse knack de
volaille

Saucisses knack m
végétale

Coquillettes HVE

Riz nature

Brunoise de légumes
nature

Gratin de choux fleurs o

BIO AB

Petits pois carottes

Fromage blanc sucré

Fruit

Yaourt sucré

Jus Multifruit

Lait chocolat

Compote

Lait

Fruit

Carré d'as ail et fines , . L
Gouda ' ! Fromage blanc sucré Yaourt sucré BIO AB Munster AOP
herbes
. % Crépe sucrée et sauce . L%
Novly ch | P BI Kiwi BI
ovly chocolat Compote oire BIO AB chocolat iwi BIO AB
Petit beurre biscuit Miel / Pain Barre bretonne Pate a tartiner / Pain Biscuit fourré fraise

Petit suisse aux fruits

Jus de raisin

Produit de saison "1 Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

B 7

% Produit Label Rouge mPlat végétarien
A
it 5

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

Préparé dans notre cuisine

N

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

e

Code a saisir : LPB

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



Le Plessis Belleville

I
@\ Semaine du 09/02 au 15/02

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Duo de Choux rapés
vinaigrette

™
Céleri BIO rémoulade

Piémontaise

Blé petits pois mais
vinaigrette

Paté de campagne HVE

Coleslaw HVE

Velouté de légumes (™

verts BIO AB

Pizza au fromage

Colin meuniere MSC
quartier de citron

Normandin de veau
sauce barbecue

Croustillant fromager m

Emincé de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
mexicaine

Emincé de pois et blé au

Jus m

ROti de dinde au jus

Nugget's de blé m

Salade verte

Patate douce nature

Carottes BlIO a la =

créme AB

Epinards branche HVE a

Poélée maraichére

Jus d'ananas

Fruit goGter

Jus d'orange

Compote

la creme
. . Yaourt velouté aux . ) = . L
Petit cotentin fruits Chaource AOP Brie pointe BIO AB Vache qui rit BIO AB
. | . % . . .
Compote du jour BIO AB Madeleines Orange BIO Clémentine BIO AB Paris Brest
Moelleux nature Pain Carré cacao Palmiers Pain / Confiture fraise
Yaourt aromatisé Camembert Fromage blanc sucré Petit suisse sucré

Lait briquette

Fruit goGter

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

QK

¥

% Produit Label Rouge

. Plat contenant du porc

7,

mPlat végétarien

Préparé dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (évenements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LPB




HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

@JENU

Le Plessis Belleville

Semaine du 16/02 au 22/02

Friand au fromage

Saucisson ail

Choux rouges HVE
vinaigrette

Pommes de terre au
pesto

Chou blanc au curry
mayonnaise

Velouté de légumes

Jambon grill HVE
sauce barbecue

Gratin montagnard

Boulettes de boeuf
VBF sauce tomate
basilic

Boulettes de blé
fagon thai

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE sauce
Napolitaine

Crépe au fromage

Tajine de légumes aux
pois chiches

Colin pané MSC
quartier de citron

Purée de carottes

Salade verte

Gratin de choux
fleurs

Petits pois BIO

[

AB

Semoule HVE

Pommes rissolées
HVE

Yaourt sucré BIO

Yaourt nature et

Tomme noire

Blchette de chévre

Croc'lait BIO AB

»
»

Jus de pomme

Fruit goGter

Jus Multifruit

Compote

dosette de sucre mélange
Beignet chocolat lle flottante creme
Pomme BIO g . Compote Banane .
noisette anglaise
. - . . . Pain / Barre de
Madelon chocolat Pain Biscuit fourré vanille Moelleux fraise /
chocolat
Petit suisse aux fruits Emmental Yaourt sucré Fromage blanc sucré Lait briquette

Fruit goGter

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

N

B

',% Produit Label Rouge

A\

)

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

7,

mPlat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LPB




Le Plessis Belleville

I
@\ Semaine du 23/02 au 01/03

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

D

B

;% Produit Label Rouge
A

o)

Médaillon de surimi
mayonnaise

Pomelos

Velouté de légumes

Salade de pates au
basilic

Salade verte

Curry de volaille coco

Gratin de gnocchis et m
épinards au fromage

Paupiette de veau
normande

Omelette nature

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Cordon bleu de volaille

Croustillant fromager m

Pavé de poisson
blanc MSC sauce
tomate

Poélée de butternuts

PLAT COMPLET

Brocolis BIO
béchamel

\,

AB

Carottes a la creme

Haricots verts BIO AE’

Minis Pennes

Yaourt aromatisé BIO AB

Carré président

Carré d'as ail et fines
herbes

Munster AOP

Emmental BIO AB

Cocktail de fruits

Fromage blanc au
miel et muesli

Liégeois vanille

[

Kiwi BIO AB

Donut's

Pain / Gouda

Jus d'ananas

Pompon cacao
Lait

Fruit

Pain / Pate a tartiner
Lait

Fruit

Barre bretonne
Yaourt aromatisé

Compote

Pain / Confiture fraise
Fromage blanc sucré

Fruit

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

7,

mPlat végétarien

. Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : LPB
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